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ТЕМА: Я ЗАБОЛЕЛ 

1. Прочитайте диалог по ролям.  Объясните значение выделенных слов 

и фраз. 

 

На приёме у врача 

- Здравствуйте! 

- Здравствуйте. Садитесь. На что вы жалуетесь? 

- У меня болит голова и больно глотать. 

- Откройте рот. Теперь скажите «А-а»! Теперь разденьтесь, я 

прослушаю ваше сердце и лёгкие. 

- Пожалуйста. 

- У вас ангина. Вы должны лечиться и принимать лекарство. Я 

выпишу вам рецепт. Закажите лекарство в аптеке. Принимайте три 

раза в день по одной таблетке. 

- Спасибо. До свидания. 

- Всего доброго. 

 

2. Что вы узнали из диалога? 

У пациента болит................ 

Ему больно......................... 

У пациента .............. 

Он должен лечиться и ...................... 

Врач выписал...... 

Врач посоветовал принимать три раза....... 
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ДАВАЙТЕ  ПОЧИТАЕМ 

3. Отметьте слова, которые вам знакомы (напишите перевод). Значения 

остальных слов обсудите в парах. 

 

Двигаться- 

Выпил- 

Раскалывается- 

Горло- 

Простудился- 

Выгляжу, выглядеть- 

Измерить- 

    Насморк- 

Послушать- 

Легкие- 

Выписал- 

Постельный режим- 

Лечиться- 

Вызвать- 

Кашлять- 
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4. Прочитайте  рассказ  Антона.  Объясните значение выделенных слов 

и фраз. 

 

Я ЗАБОЛЕЛ 

   Вчера была очень хорошая погода, и я весь день играл во дворе в 

футбол и катался на велосипеде. Я много двигался, мне было жарко, я снял 

куртку, выпил холодной воды. Все было очень хорошо вчера. Но сегодня 

утром я не смог встать. У меня просто раскалывается голова, ужасно болит 

горло. Я простудился. Мама сказала, что я плохо выгляжу. Она измерила 

мне температуру. У меня была высокая температура - 38,5. Мама сделала 

мне чай с малиной, сказала, что я должен лежать в постели. Она позвонила 

в поликлинику и вызвала врача. Врач пришел через три часа. Я уже 

кашлял, и у меня был насморк. Он послушал мои легкие, посмотрел горло. 

Доктор сказал, что это вирус. Он выписал лекарства от температуры, от 

кашля и от ангины. Еще он сказал, что мне надо пить витамины и чай с 

малиной. Обязательно соблюдать постельный режим. Лечиться надо пять 

дней. 

 Сначала я обрадовался, что не буду ходить в школу. Но болеть не 

очень-то приятно. Я соскучился по своим друзьям.  

Лучше быть здоровым и ходить в школу.  

 

 

 

5.  Прочитайте текст ещё раз.  Заполните таблицу. 

 

 
            ФРАЗА 

КТО ЭТО СКАЗАЛ?  

(ЧЬЯ ЭТО ФРАЗА?) 

1. Какая хорошая погода, как жарко! 
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2. Давай измерим температуру. 

 

 

3. У меня болит голова и горло. 

 

 

4. Сейчас я вам выпишу лекарство от 

кашля. 

 

 

5. Ты должен лежать в постели. 

 

 

6. Ура! Завтра не пойду в школу. 

 

 

7. 

 

     Это простуда. Надо пить витамины 

и чай      с малиной. 

 

 

6. Закончите предложения. 

 

1. Я весь день играл во дворе в футбол  и катался на велосипеде, 

потому что 

_______________________________________________________ 

2. Я снял куртку, выпил холодной воды, потому что  

_______________________________________________________ 

3. У меня  раскалывается голова и  ужасно болит горло, потому что 

_______________________________________________________ 

4. Пришёл врач, потому что 

_______________________________________________________ 

5. Сначала я обрадовался, потому что 

_______________________________________________________ 
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6. Потом я решил, что лучше ходить в школу, потому что 

_______________________________________________________ы 

 

 

7. Напишите эти предложения, используя слово ПОЭТОМУ. 

Образец: Мама   измерила мне температуру, потому  что я плохо себя 

чувствовал. 

Я плохо себя чувствовал, поэтому она  измерила мне температуру. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

___________________________________  
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ДАВАЙТЕ ПОСЛУШАЕМ 

8.Прочитайте вопросы,  на которые вы должны ответить.  

Послушайте рассказ Виктора и напишите ответы.  

1. Когда Виктор катался на лыжах? 

______________________________________________ . 

2. Что с  ним произошло? 

______________________________________________________ . 

3. Когда у него повысилась 

температура?_________________________________________ . 

4. Что у него болело? 

__________________________________________________________ . 

5. Что сказал врач? 

____________________________________________________________ . 

6. Когда Виктор почувствовал себя лучше? 

_______________________________________ . 

 

9. Вариации – прочитайте ситуацию. Выберите роль. Подготовьте 

вопросы и предложения для диалога. Используйте конструкции. 

 

Пациент пришёл к врачу. Он жалуется на здоровье. Врач осматривает 

пациента, ставит диагноз, выписывает лекарство и дает советы. 

Врач: на что жалуетесь/ что у вас болит/ разденьтесь/я прослушаю 

легкие/посмотрю горло/откройте рот/выпишу лекарство/принимайте 3 раза 

в день/ пейте../лежите в постели/ принимайте/ должен лежать в постели/ 

соблюдать постельный режим/лечиться 

Пациент: болит/трудно глотать/насморк/температура/простудился/ не 

смог встать/раскалывается голова/трудно дышать/ сколько нужно 

лечиться/лежать в постели. 
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Текст для прослущивания. 

 

В воскресенье я катался на лыжах и, наверное, простудился. Вчера 

вечером я почувствовал себя плохо. Мне было всё время холодно. А сегодня 

у меня повысиласьтемпература. Мне стало трудно дышать и глотать. У меня 

болели горло и голова. Я вызвал врача.  Врач внимательно осмотрел меня и 

сказал, что у меня  грипп, и я должен лежать. Он выписал мне рецепт и 

сказал: «Приходите  через три дня в поликлинику. Но если вам будет плохо, 

вызовите врача на дом». Через три дня я уже чувствовал себя лучше и пошёл 

в поликлинику.  

 

 

 


